
 

院長の 福嶋 進 です。 

 【ごあいさつ】 

訪問リハビリマッサージの福島はり灸院 院長の 福嶋
ふくしま

 進
すすむ

と申します。 

 簡単な自己紹介をさせていただきます。 

  

 昭和 36年９月 24日生まれ。出身は加賀市大聖寺です。 

高校卒業後、地元大聖寺を離れ名古屋の専門学校を経て、あん摩マッサージ指圧師・

はり師・きゅう師・柔道整復師の４つの国家資格を取得しております。 

 国家資格取得後は、名古屋の接骨院、治療院などでの修行を経て 平成２年３月 

に結婚を機に地元に戻りました。この２ヶ月後の５月に福島接骨院と福島はり灸院 

を開業いたしました。 

その後、平成 11年には介護支援専門員（ケアマネージャー）の資格も取得いた 

しました。 
 

現在は、加賀全域で寝たきりや歩行困難で困っておられる高齢者や障害者の方々 

のご自宅や介護施設に伺い、訪問リハビリマッサージでの治療を主に行なって 

おります。 
 

 私が訪問リハビリマッサージを始めようと思ったのは、妻が祖母の話をしてくれた

のがきっかけでした。 

 妻の祖母は、私たちが結婚する前に他界していますので私は会えず終いでしたが、 

妻は同居していた祖母のことを「ねんねのバーちゃん」と呼んでいました。 

訊けば、17 年ほど寝たきりの状態だったそうで、今のように介護の手厚い時代ではな

かったし、病院に入れば家族にも負担をかけることなどから自宅療養をしていたと 

いうことです。 

 妻の母親が畑仕事の合間に、褥瘡（とこずれ）ができないように体勢をかえたり 

また、浮腫
む く

まないようにさすったりしていたそうです。 

 妻が、「お父さん（私のこと）のようにプロのマッサージの人があの頃 来てくれて

いたら祖母も母もずいぶん楽だっただろな・・でも、お金が続かないか。」と言ったの

が引っかかり、いろいろ調べたところ 保険での訪問マッサージが可能であり、 

往診代も治療費も全てが健康保険で賄えるのがわかりました。 

このことから、この地域にも歩行困難で治療に通院したくても通えない方や経済的

理由で治療を断念されている方々に微力ながら貢献できれば幸いと思い訪問リハビリ

マッサージを始めました。 

在宅療養をしていらっしゃる方は、通院するだけでも一苦労です。まして、介護 

されておられる方も付き添いは大変だと思います。 

 そのような方々の一助になれば・・と強く願っております。 

 

  余談ですが・・・・ 

私自身、患者さまやご家族の方との会話の中で学べることも多くとても充実した 

時間を頂いているように感じます。ありがたいことです。     合掌 

 

 

 


